
  

Ouverture des ventes : du 20 mars au 30 août 

CATALOGUE 2024 

Plants potagers  

Légumes, Aromatiques, Fruits, Fleurs  

CONTACT 

CHAMPS D’HEOL  
1 rue de la Compagnie de l’Ouest  
(lieu-dit La Gare)  
35620 TEILLAY  

06 14 99 39 04  

contact@champs-heol.fr 

www.champs-heol.fr  

  Liste non exhaustive. Certaines variétés peuvent être rapidement en rupture. D’autres références ne sont pas inscrites au catalogue car en petite 
  quantité. N’hésitez pas à nous contacter pour connaître les stocks. 

    Tous nos plants sont BIO. Ils sont cultivés en local sur une petite ferme, dans un cadre préservé et riche en biodiversité, utilisant 
    des méthodes respectueuses de l’environnement, en accord avec les saisons. 

 
Conditionnements  
- godet (7 ou 8cm) 
- pot (Ø minimum 10cm)  
- barquette de 6, 12, 24 plants  
- motte individuelle 

 

Horaires de Printemps  
20 mars—28 juin 

Horaires d’Été 
1 juillet—30 août 

Lundi : 9h-12h et 16h-19h 
Mercredi : 16h-19h 

Vendredi : 9h-12h et 16h-19h 

Ou sur RDV 

Lundi : 16h-19h 

Ou sur RDV 
 

     VENTE A LA FERME                  MARCHÉS 

Châteaubriant  
Mercredi matin (du 20 mars au 28 août) 

Derval   
Samedi matin (du 23 mars au 29 juin) 

Nous acceptons les réservations, sous réserve de disponibilités, 
selon la demande et les aléas des cultures. 

 

Tarifs professionnels  disponibles sur demande. 
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Plant Description Format Prix TTC 

Salade 
Laitue pommée verte Serpico Belle laitue pommée verte, délicieuse, cœur croquant. Variété à succès. Culture de mars à septembre.  

Barquette 6  
Barquette 12 
Barquette 24 

1,3 €  
2,4 € 
3,9 € 

Laitue Merveille des quatre saisons Laitue à pomme généreuse, feuilles bicolores teintées de rouge-brun. Culture d'avril à septembre. 

Batavia verte Frantic La classique, craquante, pomme ouverte, feuilles ondulées, beau calibre. Culture de mars à septembre. 

Batavia rouge Grenobloise Gros calibre, pomme ouverte, feuilles rougissantes. Culture de mars à juillet. 

Batavia rouge Carmen Pomme fermée, feuilles vertes ourlées de rouge.  Variété rustique, facile à cultiver, d'avril à septembre. 

Feuille de chêne verte Panisse Salade compacte, bien fournie. Variété peu sensible, facile à cultiver, de mars à fin août. 

Feuille de chêne rouge Eluarde Variété rouge intense,  compacte, feuille découpée. Culture de mars à août. 

Chicorée frisée  Wallone Monaco Volumineuse, à cœur bien fourni et blanchissant facilement.  Récolte du début de l'automne à l'hiver. 

Chicorée scarole Géante maraichère Vigoureuse, compacte à côtes courtes, très rustique. Récolte du début de l'automne à l'hiver. 

Chou 

Chou Pointu Chana Chou pommé allongé, variété vigoureuse. Excellente tenue. 

Motte 
 

Barquette 6 
Barquette 12 

0,5 € 
 

2,4 € 
3,9 € 

Chou de Milan Famosa Chou pommé frisé, variété rustique et précoce. Culture de mars à mai. 

Chou cabus Farao Chou pommé lisse, pomme bien compacte. Facile à cultiver. 

Chou cabus rouge Langedijker bew aar 2 Chou pommé lisse rouge foncé. Variété souple d'utilisation. Bonne conservation. 

Chou fleur Freedom Fleur bien compacte et développée, variété vigoureuse.  

Chou broccoli Belstar F1 Pomme vert foncé à grains fins. Variété à forte croissance, peu sensible au mildiou.  
Précoce, récolte en été jusqu'à fin automne. 

Chou de Bruxelles De Rosny Petites pommes gris-vert, fermes. Variété ancienne, rustique, productive.  

Choux Daubenton (pérenne) Chou perpétuel très rustique. Ses jeunes pousses se mangent crues ou cuites.  
Utilisé aussi en chou fourrager. Godet 2,0 € 

Salades, choux 



3 

Betteraves, céleris, divers 

Plant Description Format Prix TTC 

Bette, Betterave 

Betterave rouge Bolivar Ronde, taille moyenne et uniforme, précoce. Très bonne conservation. 

Barquette 6 
Barquette 12 

2,4 € 
3,9 € Betterave Crapaudine Allongée, peau rugueuse, tardive. Excellente qualité gustative, tendre et savoureuse.  

Bonne conservation 

Côte de bette verte à carde blanche  Feuillage vert foncé, larges côtes  blanches, texture tendre. Variété ancienne et rustique.  

Céleri 

Céleri rave Monarch Racine lisse et volumineuse à chair bien blanche. Variété polyvalente. Bonne conservation. Barquette 6 
Barquette 12 

2,4 € 
3,9 € 

Céleri branche Golden Spartan Feuillage doré, larges côtes lisses et charnues. Motte 0,8 € 

Divers 

Oignon jaune Sturon (bulbilles) Jaune rond, parfumé, le classique en cuisine. Excellente conservation.  200g 3,0 € 

Oignon rouge Red Baron (bulbilles) Rouge brillant foncé, rond. Saveur douce, se prête à la consommation en cru ou cuit. 200g 3,0 € 

Pomme de terre Charlotte (semences) Peau et chair jaune et ferme. Très bonne qualité gustative, excellente tenue à la cuisson.  
Peu sensible au mildiou. 1kg 4,5 € 

Poireau Atlanta (racine nue) Fûts longs, très blancs et denses, à croissance rapide. Variété rustique et productive.  
Récoltes d'automne hiver.  Botte 50 6,0 € 

Artichaut Lancelot F1 Artichaut breton vert de type "Gros Camus", têtes denses et uniformes . Variété rustique et  
productive. Pérenne. Pot 4,0 € 

Artichaut Imperial Star  Pomme verte ronde d’un diamètre de 12 cm. Bonne qualité gustative, tendre, saveur douce à  
légèrement sucrée. Variété précoce et vigoureuse. Pérenne. Pot 4,0 € 

Patate douce Beauregard Tubercule rosé à chair orange, chair dense, sucrée, excellente qualité gustative. Plante à tiges 
rampantes.  Pot 3,0 € 

Consoude Bocking 14 Plante aux nombreuses vertus, riche en potassium et oligo-éléments. Feuilles utilisées en purin  
ou paillage. Propriétés cicatrisantes. Variété non envahissante. Très mellifère. Perpétuelle. Godet 8cm 2,0 € 
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Courgettes, courges, concombres 

Plant Description Format Prix TTC 
Courgette 

Courgette Verte de Milan Fruit lisse vert foncé et brillant de 16 à 20 cm. Port buissonnant. Précoce et très productive. Variété ancienne. Godet 1,5 € 

Courgette jaune  Gold Rush Magnifique fruit jaune d'or, savoureux, tendre et légèrement sucré. Port buissonnant. Précoce et productive. Godet 1,5 € 

Courgette Ronde de Nice 
Fruit vert rond, chair savoureuse, tendre et fondante ; idéale pour les courgettes farcies. Port buissonnant.  
Précoce, rustique et productive. Variété ancienne. 

Godet 1,5 € 

Concombre, cornichon  

Concombre Rollinson's Telegraph 
Fruit vert de 30 à 50 cm de long à chair ferme et blanche, sans amertume, avec peu de graines.  A cultiver de 
préférence sous abris. Variété ancienne. 

Godet 1,5 € 

Concombre Sonja  
Fruit vert foncé mi-long (25-30cm), chair croquante, sans amertume. Variété robuste et productive, adaptée à 
la culture de plein champs. 

Godet 1,5 € 

Concombre Lemon 
Concombre original ressemblant à un gros citron, à chair blanche, douce, sans amertume et digeste (apprécié 
des enfants). Production abondante. 

Godet 1,5 € 

Cornichon Vert fin de Meaux Fruit vert, chair épaisse, croquante, ferme. Précoce, vigoureuse, rustique, productive. Variété ancienne.  Godet 1,5 € 

Courge  

Courge Butternut 
Fruit en forme de poire de 1,5 à 2,5 kg, écorce blanc-crème. Chair orangée, dense, savoureuse, notes de  
noisette, beurrée. Coureuse, 4 à 6 fruits par plant.  Très bonne conservation. 

Godet 1,5 € 

Courge Potimarron Red Kuri 
Fruit rouge-orangé en forme de figue, de 1 à 2kg. Chair jaune foncé, délicieuse saveur de châtaigne. 
Coureuse, 2 à 5 fruits par plante. 

Godet 1,5 € 

Courge Spaghetti 
Fruit jaune oblong de 35 cm de 2 à 4kg. Une fois cuits, la chair savoureuse et filamenteuse ressemble à des 
spaghettis. Coureuse, 2 à 5 fruits par plante. Bonne conservation 

Godet 1,5 € 

Courge Pomme d'or 
Joli petit fruit sphérique jaune d'or de 6 à 8 cm de diamètre. Chair jaune, fibreuse, délicatement parfumée. 
Coureuse, 10 à 20 fruits par pied. Bonne conservation. 

Godet 1,5 € 

Courge Jack be Little 
Mini-potiron orange de 10 cm de diamètre, excellente qualité gustative, chair sucrée aux notes de châtaigne. 
Coureuse, 8 à 20 fruits par pied.  

Godet 1,5 € 

Courge Patidou (Sweet Dumpling) 
Jolie petite courge blanc crème striée de vert, fruits de 500 à 800 grammes, chair jaune au goût fin d'amande et 
châtaigne. Coureuse, de 8 à 15 fruits par plante.  

Godet 1,5 € 

Courge Musquée de Provence 
Gros fruit ocre de 4 à 10 kg très côtelé, chair orangée peu filandreuse, saveur musquée et sucrée. 
Variété ancienne. Coureuse, 2 à 4 fruits par pied. 

Godet 1,5 € 

Courge Potiron Bleu de Hongrie 
Gros fruit d'une belle couleur bleu-gris de 4 à 8 kg. Chair jaune-orangée, épaisse et dense, douce et sucrée. 
Coureuse, 2 à 4 fruits par pied. Très bonne conservation.  

Godet 1,5 € 

Courge Luffa (courge éponge) 
Courge allongée de 30 à 50cm, non comestible. Séchée, on obtient une éponge végétale. Variété coureuse qui  
a besoin de chaleur, 3 à 5 fruits par plant. 

Godet 2,0 € 
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Tomates 

Plant Description Format Prix TTC 

Tomate Maestria F1 Fruit rond rouge. Chair juteuse, très bonne qualité gustative. Plant vigoureux, culture facile, forte 
tolérance au mildiou. Mi-saison. Godet 1,3 € 

Tomate Cœur de bœuf Gros fruit rouge en forme de cœur. Tomate charnue, douce, peu de pépins. Variété ancienne.  
Mi-saison. Godet 1,3 € 

Tomate Montfavet F1 Fruit rond rouge, lisse, environ 100g. Chair ferme et juteuse. Bonne productivité et résistance aux 
maladies. Précoce. Godet 1,3 € 

Tomate Andine cornue Fruit rouge allongé pointu. Tomate charnue, parfumée, sans acidité. Peu de pépins.  
Variété ancienne. Mi-saison. Godet 1,3 € 

Tomate Marmande Fruit rouge, rond à aplati côtelé. Chair douce et savoureuse. Croissance vigoureuse, bonne  
résistance aux maladies. Précoce. Godet 1,3 € 

Tomate Rose de Berne Fruit rosé, peau fine. Chair parfumée, douce et charnue avec des notes sucrées. Rustique.  
Variété ancienne. Mi-saison. Godet 1,3 € 

Tomate Green Zebra Fruit vert zébré, virant au jaune à maturité. Tomate fraîche et très juteuse. Productive.  
Variété ancienne. Mi-saison. Godet 1,3 € 

Tomate Orange Queen Gros fruit orange, dense, juteux et ferme. Saveur douce et sucrée. Peu de pépins. Précoce. Godet 1,3 € 

Tomate Kaki coing Fruits orange-abricot rappelant le kaki. Chair douce, fondante et savoureuse, riche en  
béta-carotène. Mi saison. Godet 1,3 € 

Tomate Ananas Tomate jaune à orangée, gros fruit côtelé, charnu. Peu de pépins. Saveur douce et fruitée.  
Variété ancienne. Tardive. Godet 1,3 € 

Tomate Noire de Crimée Chair rouge foncée, douce, fondante et juteuse. Fruits de gros calibre. Variété ancienne. Mi-saison. Godet 1,3 € 

Tomate Russe Noire Fruits rouge brun rappelant la Noire de Crimée, avec des fruits de plus petite taille, charnus, à  saveur 
douce. Variété ancienne. Mi saison. Godet 1,3 € 

Tomate greffée Maestria F1 Fruit rond rouge. Chair juteuse, très bonne qualité gustative. Plant vigoureux, culture facile, forte 
tolérance au mildiou. Mi-saison. Godet 5,0 € 

Tomate greffée Cœur de bœuf Gros fruit rouge en forme de cœur. Tomate charnue, douce, peu de pépins. Variété ancienne.  
Mi-saison. Godet 5,0 € 

Tomate cerise Supersweet 100 F1 Ronde rouge intense, savoureuse et juteuse. Production abondante. Précoce. Godet 1,3 € 

Tomate cerise jaune Clémentine Jaune-orangées et légèrement pointues à chair ferme, juteuse et sucrée. Plant vigoureux,  
production abondante. Précoce.  Godet 1,3 € 

Tomate Cerise noire Rond rouge foncé à noir. Haute qualité gustative, saveur sucrée. Variété vigoureuse. Précoce. Godet 1,3 € 
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Plant Description Format Prix TTC 

Aubergine 

Aubergine Baluroi F1 Violet foncé, chair savoureuse et fondante. Variété vigoureuse, rustique. Godet 1,8 € 

Aubergine Listada de Gandia Joli fruit ovale, de couleur blanche striée de violet. Chair ferme, tendre et de bonne qualité gustative.  Godet 1,8 € 

Aubergine Dourga Couleur  blanc-ivoire pouvant atteindre 20 cm. Chair fine, saveur douce. Variété rustique et roductive.  Godet 1,8 € 

Aubergine de Barbentane Fruit allongé violet foncé brillant. Chair ferme blanche et très fondante. Variété ancienne, vigoureuse, 
hâtive et productive. Godet 1,8 € 

Poivron, piment  

Poivron Lamuyo F1 Gros fruit cubique pouvant se consommer vert ou rouge à maturité. Chair épaisse, saveur douce.  
Résistance aux virus. Godet 1,8 € 

Poivron Carré d'Asti Beau fruit passant du vert à l'orangé, saveur sucrée, chair épaisse. Variété rustique, bon rendement. Godet 1,8 € 

Poivron Caviar Calabrais Petit poivron rouge brillant, excellente saveur gustative. 
Variété très rustique, qui se caractérise par son port érigé.  Godet 1,8 € 

Piment Gorria (dit d'Espelette) Fruit rouge de forme conique de 10 à 14 cm de long, excellente saveur (échelle de Scoville : force 4). 
Variété célèbre de la cuisine Basque, utilisée séchée. Godet 1,8 € 

Piment de Cayenne Fruit rouge vif, allongé, à chair piquante (échelle de Scoville : force 6). 
Croissance vigoureuse. Facile à sécher. Godet 1,8 € 

Aubergines, poivrons, piments 
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Plant Description Format Prix TTC 
Fraisier 

Fraisier Ciflorette (printemps) Fruit ovoïde orangé à rouge, fraise très parfumée d'excellent goût, bon équilibre sucre/acidité. 
Plant vigoureux, variété précoce,  récolte en mai et juin. Remontée possible. Pérenne. 

Godet 1,0 € 

Fraisier Mamie (printemps) Gros fruit en forme de cône, de couleur rouge orangé, sucré, ferme, bien parfumé. 
Plant productif qui résiste bien à la chaleur. Récolte en mai et juin. Variété ancienne. Pérenne. Godet 1,0 € 

Fraisier Cirafine (remontante) Fruit allongé rouge sang brillant. Chair fine très parfumée, juteuse, rappelant le parfum de la fraise 
des bois. Production de juin jusqu'aux gelées. Pérenne. Godet 1,0 € 

Fraisier Gento (remontante) Grosse fraise d'environ 40 g, fruit juteux, sucré et parfumé. 
Plant rustique et productif, récolte de mai aux gelées. Pérenne. Godet 1,0 € 

Melon, pastèque  

Melon Charentais Cantaloup Diamex Célèbre variété à fruits ronds verts pâles pouvant atteindre les 2 kg. Chair orange, très sucrée et 
parfumée.  Godet 1,8 € 

Melon Charentais Cyrano F1 greffé Melon de type charentais, chair orange sucrée et parfumée. 
Productif, bonne résistance aux  maladies.  

Godet 5,0 € 

Melon Petit gris de Rennes  Fruit de calibre moyen d'environ 600 g, écorce vert gris. Chair orangée bien sucrée et parfumée. 
Variété productive et rustique, adaptée aux climats variés.  Godet 1,8 € 

Melon Ogen Fruits à écorce verte mince aux cannelures devenant oranges à maturité. Chair verte pâle à cœur 
rose-orangé, fondante, très juteuse et sucrée, saveur délicieuse aux notes tropicales.  Godet 1,8 € 

Pastèque Lune Etoile Ecorce de couleur verte constellée de petits points jaune d'or rappelant le ciel étoilé. 
Fruit de 2 à 5 kg à chair rouge, croquante, juteuse et sucrée. Feuillage tacheté. Variété productive.  Godet 1,8 € 

Physalis  

Physalis Peruviana Fruit jaune-orangé enchâssés dans un calice qui blanchit à maturité. Sucré et parfumé,  
délicieuses notes de fruits exotiques . Buisson de 50 cm. Variété tardive, production abondante. Godet 1,8 € 

Physalis Pruinosa Petit fruit jaune (en calice). Saveur douce et originale aux notes d'ananas et fruits à coque, sans 
acidité. Plante rampante. Variété précoce, production très abondante. Godet 1,8 € 

Rhubarbe  

Rhubarbe Victoria Rhubarbe de beau calibre, produisant de larges côtes charnues, très bonne qualité gustative,  
couleur verte à rouge. Belle variété rustique et productive. Pérenne. Pot 4,0 € 

Fruits 
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Plant Description Format Prix TTC 

Les classiques  

Persil plat Variété Géant d'Italie. Parfumé, grandes feuilles. Très rustique, production abondante. Annuelle Pot 3,0 € 

Persil frisé Persil foncé à l'arôme développé, port bien dressé, vigoureux. Annuelle. Pot 3,0 € 

Basilic Grand vert Basilic Italien de Gênes. Grandes feuilles vert foncé brillant, gaufrées, très parfumées. Port buissonnant de 50cm, 
très productif. Annuelle. Pot 3,0 € 

Basilic Grenat Joli basilic aux feuilles de couleur pourpre intense et brillant. Parfum bien développé, proche du basilic italien. 
Variété rustique. Annuelle. Pot 3,0 € 

Ciboulette Variété commune, feuilles cylindriques et creuses  vert foncé de 25-30 cm de long, fleurs violacées. Rustique et 
bien parfumé. Pérenne. Pot 3,0 € 

Estragon Variété Français. Délicieux, très parfumé, note anisée intense. Craint le gel. Pérenne. Godet 2,0 € 

Livèche  Egalement nommé céleri perpétuel. Feuilles vertes découpées très parfumées. Plante très rustique. Pérenne. Godet 2,0 € 

Menthe poivrée Feuilles verts foncées, tiges rougissantes. Très aromatique, rafraichissante, note poivrée, propriétés digestives. 
Très rustique, se multiplie facilement. Pérenne. Godet 2,0 € 

Menthe marocaine Feuilles vertes, saveur douce. Idéale en cuisine (couscous, salades) et pour les cocktails. Pérenne. Godet 2,0 € 

Mélisse Variété officinale. Feuilles dentelées vert vif. Saveur douce, notes citronnées. Utilisée en cuisine comme en  
tisane, propriétés calmantes et digestives. Pérenne. Godet 2,0 € 

Verveine citronnelle Plante ligneuse pouvant atteindre 1m, feuilles vertes allongées très parfumées, aux notes de citronnelle. Utilisée 
en cuisine, célèbre en tisane. Craint le gel. Pérenne. Godet 2,0 € 

Les méditerranées  

Thym commun Variété classique, très parfumé. Incontournable en cuisine. Très rustique. Pérenne. Godet 2,0 € 

Romarin Variété classique, aromatique, puissant. Très rustique, peut atteindre 1m et plus. Pérenne. Godet 2,0 € 

Origan commun Variété commune. Petite feuilles rondes veloutées parfumées. Rustique, fleurs très mellifères. Pérenne. Godet 2,0 € 

Sauge Variété Officinale. Feuilles parfumées, notes amères, puissantes. Très rustique. Pérenne. Godet 2,0 € 

Les asiatiques  

Basilic Thaï Feuilles fines vert olive, fleurs violettes. Très parfumé, saveur épicée proche de l’estragon, très utilisé dans la  
cuisine d'Asie du Sud-est. Annuelle. Pot 3,0 € 

Basilic Tulsi Basilic sacré. Feuilles vertes dentelées, fleurs mauves. Très parfumé, saveur épicée et fruitée. Très célèbre en 
Inde et en Ayurveda, possède de nombreuses vertus.  Annuelle. Pot 3,0 € 

Shiso Perilla, ou Persil japonnais. Très belle plante aux feuilles pourpres dentelées. Notes épicées de basilic, mélisse, 
cannelle. Se consomme cru. Annuelle. Godet 2,0 € 

Aromatiques 
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Fleurs 

Plant Description Format Prix TTC 

Bourrache Variété Officinale. Fleurs bleues très mellifères, comestibles, qui agrémentent les salades. Hauteur 40-60cm.  
Floraison avril à fin octobre. Annuelle. Godet 1,5 € 

Soucis des jardins Fleurs aux tons jaune et orangé. Rustique et de culture facile. Se ressème et fleurit même après les gelées  
d’automne. Hauteur 30 cm. Floraison mai-novembre. Annuelle. Godet 1,5 € 

Capucine naine Grandes fleurs rouges oranges et jaunes. Comestible, délicieuse saveur piquante. Feuilles également  
comestibles. Hauteur 30-40cm. Floraison mai-septembre. Annuelle. Godet 1,5 € 

Cosmos bipenné Excellente fleur à couper de culture facile. Belle plante au feuillage léger, fleurs roses, blanches et violettes. 
Hauteur 100-150 cm. Floraison juillet-octobre. Annuelle. Godet 1,5 € 

Œillet d'Inde Jolies fleurs rouge, orange, or. Floraison généreuse et prolongée. Plante compagne protectrice du potager. 
Hauteur 30 cm. Floraison juillet-octobre. Annuelle. Godet 1,5 € 

Tournesol Grandes fleurs jaunes à cœur brun foncé. Les pétales sont comestibles ainsi que les graines. Hauteur 1,5 à 2 m. 
Floraison de juillet à octobre. Annuelle. Godet 1,5 € 

Lavande  Variété Forever Blue. Fleurs violettes foncés très parfumées, feuillage gris-vert persistant. Plante compacte, 
hauteur maximale 40cm. Fleurs comestibles. Pérenne.  Pot 4,0 € 


